\/'\/
\/\/ Wissens
\/\/ Werk

Worth am Rhein ®

m 2/26

HERBST/WINTER 2026




Herzlich willkommen

... zum Herbst-/Wintersemester 2026 der Volkshochschule Wérth am Rhein!
Entdecken, lernen, erleben — die vhs Woérth am Rhein 1adt Sie auch in diesem Se-
mester zu einer vielfaltigen Reise durch Wissen, Kultur, Gesundheit und Kreativitat
ein. Ob neue Sprachen, Angebote flr kérperliches und geistiges Wohlbefinden,
kulturelle Entdeckungen oder kreatives Gestalten — unser Programm bietet fur
jede Interessenlage die passende Gelegenheit, Neues auszuprobieren und per-
sonliche Horizonte zu erweitern.

Die Bandbreite reicht von informativen Vortragen bis zu unterhaltsamen Lesun-
gen, von genussvollen Seminaren bis zu Kreativ-Workshops, von Achtsamkeits-
Workshops bis zu Klangreise-Angeboten. Bewegungs- und Fitnesskurse erganzen
das Programm. Auch das Thema Ernahrung spielt eine wichtige Rolle. Auch in
diesem Semester bieten wir dazu Vortrage, Workshops und Kochkurse an.
Natirlich durfen auch Sprachkurse und Angebote zur beruflichen Weiterbildung
nicht fehlen.

Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern, der Stadtblicherei und dem
KulturGut Wérth, biindeln wir unsere Krafte im ,Wissenswerk Wérth“ und schaffen
auch hier attraktive Angebote fiir alle Generationen.

Lassen Sie sich inspirieren, kniipfen Sie neue Kontakte und entdecken Sie die
Freude am lebenslangen Lernen. Wir freuen uns darauf, Sie im Herbst-/
Wintersemester 2026 bei uns begriiien zu dirfen!

Herzliche GriiRe
lhre Ansprechpartnerin
Caroline Frech

Die Volkshochschule Woérth am Rhein ist eine von zehn
ortlichen Volkshochschulen der Kreisvolkshochschule Germersheim.
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Allgemeine Hinweise

Allgemeine Hinweise

Die Volkshochschulen in der Kreisvolks-
hochschule Germersheim sind gemaf
rheinland-pfalzischen Weiterbildungs-
gesetz staatlich anerkannt.

Anmeldung — Kurseinschreibung
Alle Teilnehmer/innen an Kursen, Work-
shops und Vortragen sind verpflichtet,
sich bei der vhs Worth telefonisch,
schriftlich, per E-Mail oder online anzu-
melden.

Die vhs Wérth verschickt Anmeldebesta-
tigungen per E-Mail. Bei Kursabsage
oder Gebuhrenanderung wegen zu ge-
ringer Teilnehmeranzahl werden die Teil-
nehmer*innen telefonisch oder schriftlich
informiert.

lhre rechtzeitige Anmeldung kann aus-
schlaggebend fiir das Zustandekommen
einer Veranstaltung sein.

Teilnehmerzahl/Teilnehmergebiihren
Die Mindestteilnehmerzahl fur einen Kurs
betragt in der Regel sieben Personen.
Kommt diese Zahl nicht zustande, so
muss die Veranstaltung entweder aus-
fallen oder sie wird auf Wunsch der
Interessenten mit einer geringeren Teil-
nehmerzahl gegen Gebiihrenaufschlag
durchgefihrt.

Kursgebiihr

Bitte beachten Sie, dass Anmeldun-
gen nur noch mit Einzugsermachtigung
mdglich sind. Hierzu ist es rechtlich not-
wendig, dass wir vor der Abbuchung
eine entsprechende SEPA Mandats-
bestatigung per Post zusenden. Das
entsprechende Sepa Lastschriftman-
dat finden Sie im Programmheft, auf
der Homepage oder im Webshop beim
Buchungsvorgang. Selbstversténdlich
wird die Kursgeblhr nur abgebucht,
wenn der Kurs tatsachlich zustande
kommt.

Teilnahmebescheinigung

Nach Abschluss eines Kurses werden
auf Wunsch und bei regelmaRigem Be-
such, mind. 80 %, Teilnahmebescheini-
gungen ausgestellt. Diese muissen bei
der VHS Geschéftsstelle angefordert
werden.

Riicktritt durch die Volkshochschule
Die Volkshochschule kann wegen man-
gelnder Beteiligung, Ausfall eines Do-
zenten oder aus anderen Griinden eine
Veranstaltung absagen und damit vom
Vertrag zurlicktreten. In diesem Fall
werden geleistete Zahlungen erstattet.
Weitergehende Anspriiche gegen die
VHS Woérth sind ausgeschlossen.

Programm Herbst/Winter 2026

Riicktritt durch die Teilnehmenden
Der Rucktritt eines Teilnehmenden
muss spatestens drei Tage vor dem ers-
ten Veranstaltungstag schriftlich oder
personlich bei der Geschaftsstelle der
VHS erfolgen. Bei Riicktritt des Teilneh-
mers ab Kursbeginn ist eine Gebuhren-
erstattung nicht méglich. Bitte beachten
Sie, dass kostenlose Probestunden
bzw. Schnupperstunden grundsatzlich
nicht maéglich sind.

Organisatorische Anderungen

Die Volkshochschule behalt sich aus or-
ganisatorischen und technischen Griin-
den notwendige Anderungen der Kurs-
termine, des Veranstaltungsortes oder
den Kursleitern vor.

Haftung der VHS

Fir Unfalle wahrend der Veranstal-
tung und auf dem Weg zur oder von
der Lehrstéatte sowie fir Diebstahl und
den Verlust oder die Beschadigung von
Gegenstanden aller Art ibernimmt die
Volkshochschule auch bei Veranstal-
tungen fir Kinder und Jugendliche kei-
ne Haftung. Es ist unbedingt den Anwei-
sungen der Kursleiterin / des Kursleiters
oder des Hausmeisters Folge zu leis-
ten. Fir Irrtimer und Druckfehler kann
keine Haftung Gibernommen werden.

Allgemeine Hinweise

Wir bitten um Beachtung:

Um Punktlichkeit bei den Kursen wird
gebeten. Aus Sicherheitsgriinden sind
die Kursleiter verpflichtet, die Gebaude
wahrend des Unterrichts abzuschlie-
Ren. Fur die Benutzung der Rdume, in
denen die Kurse stattfinden, gelten die
jeweiligen Hausordnungen. Die Rdume
sind sauber und ordentlich zu hinter-
lassen, die Einrichtungsgegenstande
pfleglich zu behandeln. Sollte es in
lhrem Kurs zu Problemen kommen, so
mdchten wir Sie bitten, dies unverzilg-
lich unserer Geschéftsstelle mitzuteilen.
Nur so kdnnen wir fur zuklnftige Kurse
optimale Voraussetzungen schaffen.
Vielen Dank fir lhr Verstandnis.

Beachten Sie bitte, dass mit der Anmel-
dung die Allgemeinen Geschéaftsbe-
dingungen (AGB) und die Widerrufs-
belehrung anerkannt werden. Diese
sind in der Geschéaftsstelle einsehbar.
Aulerdem finden Sie sie auf unserer
Homepage www.woerth.de, im aktuel-
len Programm der Kreisvolkshochschu-
le sowie im Internet unter www.kreis-
germersheim.de.

Datenschutz

Die Datenschutzbestimmungen finden
Sie auf der Homepage der Stadtverwal-
tung Wérth unter www.woerth.de.

Programm Herbst/Winter 2026
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Die Elektronische Patientenakte

Bestattung und Vorsorge

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfligung

Geistig fit bleiben — Demenz vorbeugen

Sicher im Netz — Kinder schiitzen und begleiten

Chill mal! Am Ende der Geduld ist noch viel Pubertat tibrig!

Multivision ,Peru”

WORKSHOPS

Weinseminar: ,Verschnitt oder Meisterwerk?*

Selbstbehauptungs- und Resilienzkurs fur Kinder von 6 bis 9 Jahren

Tatort Weinland Pfalz — Yoga, Krimi & ein Glas Pfalzer Wein

Der Zauber der analogen Schwarz-Wei3-Fotografie

Astronomie - fir Einsteigende und Fortgeschrittene




@ Politik, Gesellschaft & Umwelt

Die Elektronische
Patientenakte

Die elektronische Patientenakte (ePA)
kommt — doch was bedeutet das konkret
fir Versicherte? In diesem verstandlich
gestalteten Vortrag erklart der ePA-
Coach Thomas Kirschenmann, welche
Vorteile die elektronische Patientenakte
bietet, wie sie funktioniert und worauf
man bei Datenschutz und Nutzung ach-
ten sollte.

Eine Kooperationsveranstaltung von
Seniorenbeirat und vhs.

Kurs-Nr.: L1000002WO
Termin: Mi., 16.09.26
16:00 — 17:30 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus
Ahornstralle 5
76744 Worth am Rhein
Leitung: Thomas Kirschenmann
Gebiihr: Eintritt frei
Anmeldung erbeten

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier

Bestattung und Vorsorge

Welche Moglichkeiten erdffnet das
neue Bestattungsgesetz?

Mit der Novellierung des Bestattungsge-
setzes in Rheinland-Pfalz ergeben sich
neue Wege der Bestattung. In diesem
Vortrag werden die neuen Bestattungs-
arten beleuchtet, aber auch aufgezeigt,
was alles im Rahmen einer Bestattungs-
vorsorge mdglich ist und was es zu
beachten gibt.

Kurs-Nr.: L1000000WO
Termin: Do., 17.09.26
18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Stadtbucherei Worth
Am Rathausplatz
76744 Worth am Rhein
Leitung: Ochsenreither
Bestattungen e.K.
Gebiihr: Eintritt frei
Anmeldung erbeten

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier

Vortrage

Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Wer hilft mir, wenn...

Ein Erwachsener, der keine Vorsorge
getroffen hat und durch Krankheit oder
Behinderung seine rechtlichen Angele-
genheiten nicht mehr regeln kann, er-
halt einen gesetzlichen Vertreter, den
Betreuer. Der Betreuer wird vom Betreu-
ungsgericht bestellt und kontrolliert. Er
hat dem Gericht jahrlich Bericht Gber sei-
ne Tatigkeit zu erstatten und Rechnung
zu legen. Vorsorge lohnt sich, denn:
Man bestimmt selbst, wer in Phasen der
Krankheit oder Pflegebediirftigkeit die
eigenen Interessen vertritt. Man kann
durch Festschreibung seiner Winsche
diese Phase selbst ausgestalten und
bestimmen. Man kann festlegen, welche
medizinische Behandlung oder Nichtbe-
handlung man winscht. Man erleichtert
durch die schriftiche Formulierung sei-
ner Winsche der Vertrauensperson die
Regelung seiner Angelegenheiten.

Kurs-Nr.: L1032600WO
Termin: Do., 29.10.26
18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Stadtbiicherei Worth
Am Rathausplatz
76744 Worth am Rhein
Leitung: Holger Bast
Gebiihr: Eintritt frei
Anmeldung erbeten

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier

Politik, Gesellschaft & Umwelt @

Geistig fit bleiben —
Demenz vorbeugen

In diesem Vortrag entdecken Sie, wie
spannend und trainierbar unser Ge-
hirn ist. Sie lernen die Mechanismen
von Erinnern und Vergessen kennen
und erfahren, welche Risikofaktoren
wir beeinflussen kénnen. Anhand von
zehn praktischen MaRnahmen zeigt der
Vortrag, wie jeder selbst zur Demenz-
pravention beitragen kann. Das macht
Mut und Lust, im Alltag aktiv zu werden.
Ideal fur alle, die ihr Gedachtnis starken
und lange geistig fit bleiben méchten.

Eine Kooperationsveranstaltung von
Seniorenbeirat, Mehrgenerationen-
haus, Pflegestiitzpunkt, Haus der
Familie, GemeindeschwesterPlus und
vhs.

Kurs-Nr.: L1052001WO
Termin: Di., 10.11.26
17:00 — 19:00 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus
Ahornstralie 5
76744 Worth am Rhein
Leitung: Alzheimer Gesellschaft
Rheinland Pfalz e.V
Gebiihr: Eintritt frei
Anmeldung erbeten

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier

Vortrage
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Sicher im Netz -

Kinder schiitzen und begleiten

Kinder wachsen heute ganz selbstver-
sténdlich mit digitalen Medien und dem
Internet auf. Bereits im Kita- und Grund-
schulalter nutzen viele Kinder Smart-
phones, Tablets oder Spieleplattformen.
Das Internet bietet zahlreiche Chancen
zum Lernen, Spielen und Kommuni-
zieren — gleichzeitig birgt es aber auch
Risiken, denen sich Kinder oft noch
nicht bewusst sind. Zu den haufigsten
Gefahren zahlen ungeeignete Inhalte,
Cybermobbing, Kostenfallen in Spielen
und Apps, Kontakt mit Fremden sowie
der sorglose Umgang mit persdnlichen
Daten. Gerade jingere Kinder kdnnen
diese Risiken schwer einschatzen.

Ziel dieses Vortrags ist es, Eltern fiir
diese Gefahren zu sensibilisieren und
konkrete Handlungsmdglichkeiten auf-
zuzeigen. Dazu gehdrt vor allem, Kin-
der aktiv zu begleiten: durch Gesprache
Uber Mediennutzung, klare Regeln im
Alltag sowie altersgerechte technische
SchutzmaRRnahmen.

Ein offenes Vertrauensverhaltnis ist da-
bei besonders wichtig. Kinder sollten
wissen, dass sie sich jederzeit an Er-
wachsene wenden konnen, wenn sie
online etwas Unangenehmes erleben.
Der bewusste und sichere Umgang mit
dem Internet ist eine wichtige Kompe-
tenz, die Kinder Schritt fir Schritt lernen
missen — am besten gemeinsam mit
ihren Eltern.

Kurs-Nr.: L1110001WO
Termin: Di., 29.09.26
19:00 — 20:30 Uhr
Ort: Festhalle Wérth / Foyer
Am Festplatz 1A
76744 Worth am Rhein
Leitung: Polizeiprasidium Rheinpfalz,
Zentrale Pravention,
Susanne Lantz
Gebiihr: Eintritt frei
Anmeldung erbeten
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Chill mal!

Politik, Gesellschaft & Umwelt @

Am Ende der Geduld ist noch viel Pubertat tibrig!

Matthias Jung — Deutschlands bekann-
tester Pubertats- und Familiencoach,
Diplom-Padagoge, zweifacher Vater
und SPIEGEL-Bestsellerautor — bringt
Elternabende auf ein neues Level: in-
formativ, humorvoll und mitten aus dem
Familienalltag.

Wer Teenager zuhause hat, kennt Dis-
kussionen uber Schule, Ordnung, Haus-
halt oder Smartphone-Nutzung nur zu
gut. Zwischen Stimmungsschwankun-
gen, WhatsApp-Dramen und dem
Wunsch nach grenzenloser Freiheit be-
halten Eltern oft nur schwer den Uber-
blick. Genau hier setzt Matthias Jung
an. Mit viel Witz, wissenschaftlichem
Hintergrundwissen und alltagstaugli-
chen Tipps nimmt er sein Publikum mit
in die Welt der Pubertat.

\V/ In Kooperation
mit KulturGut und
\/ der Stadtbiicherei

Vortrage

Ein unterhaltsamer Abend mit hohem
Wiedererkennungswert — fiir Eltern,
GroReltern und alle, die Jugendliche
besser verstehen moéchten.

Kurs-Nr.: L1050001WO
Termin: Mi., 04.11.26
19:30 — 21:45 Uhr
Ort: Festhalle Worth / Foyer
Am Festplatz 1A
76744 Worth am Rhein
Leitung: Matthias Jung
Gebiihr: 15,00 Euro
Kartenverkauf (iber reservix
oder in der Stadtblicherei
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,Peru®

Eine Traumreise durch das mysti-
sche Land der Inkas

Peru ist ein Land der klimatischen Extre-
me: staubtrockene Kustenwtste, gewal-
tige Andengipfel, diinnluftiges Altiplano
und vor Leben strotzender Amazonas-
dschungel.

Glnter Bernhart wanderte mit Lasttieren
durch die majestatische Bergwelt der
Cordilliera Huayhuash und begegnete
in abgelegenen Bergddrfern Inka-Nach-
fahren. Er besuchte die schwimmenden
Schilfinseln der Uro-Indianer auf dem
Titicacasee, die seltsamen Scharrbilder
in der Wiste bei Nazca und den phan-
tastischen Dschungel des Amazonas-
Tieflands mit seiner exotischen Tierwelt.
Er nimmt uns mit in faszinierende Stadte
wie die Hauptstadt Lima, die Inkastadt
Cusco, die weille Stadt Arequipa, die
Andenstadt Huaraz, die Kistenstadt
Trujillo und naturlich die weltberiihmte
Tempelstadt Machu Picchu.

Gunter Bernharts Markenzeichen sind
brillante Bilder kleiner und groRer Natur-
schonheiten kombiniert mit einem ein-
fuhlsamen Blick auf die Menschen.

Er prasentiert Peru humorvoll, provo-
kant und mit viel Liebe. Das Publikum
erwartet eine mitreiRende Multivisions-
schau voller Inspiration und ist eingela-
den zu staunen und zu trdumen.

Kurs-Nr.: L1091001WO
Termine: Fr., 20.11.26
19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Festhalle Worth /
Kleiner Saal
Am Festplatz 1A
76744 Worth am Rhein
Leitung: Glnter Bernhart
Gebiihr: 8,- Euro

Hinweis:
Mit Bewirtung in der Pause

Vortrage
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Politik, Gesellschaft & Umwelt @

Weinseminar: Verschnitt oder Meisterwerk?
Die Kunst des Cuvée entdecken.

Weinseminar begleitet von kulinari-
schen Kostlichkeiten

Ist ein reinsortiger Wein ,besser* als eine
Cuvée? Oder steckt die wahre Kunst ge-
rade im Zusammenspiel mehrerer Reb-
sorten? Wahrend in Deutschland lange
der Fokus auf der Rebsorte lag, entste-
hen die gréfiten Weine der Welt haufig
als Cuvées. Viele Spitzenweine zeigen,
wie durch das geschickte Kombinieren
verschiedener Rebsorten Balance, Tiefe
und Komplexitat entstehen.

In diesem Seminar verkosten wir ausge-
wahlte Weine — reinsortig und als Cuvée
— und entdecken, welche ldee, welches
Handwerk und welche Philosophie da-
hinterstehen. Was bringt Struktur, was
sorgt fiir Frucht, was fir Eleganz? Und
warum hat die Cuvée in Deutschland
lange einen eher kritischen Ruf als ,Ver-
schnitt* gehabt?

Abgerundet wird die Verkostung durch
kleine begleitende Snacks, die die un-
terschiedlichen Stilistiken zusatzlich er-
lebbar machen.

Ein inspirierender Abend voller Aha-Mo-
mente, Genuss und Austausch unter
der fachkundigen Leitung von Weinaka-
demikerin Dr. Susanne Geipert. Fir alle,
die Wein nicht nur trinken, sondern auch
verstehen und neu entdecken méchten.

Kurs-Nr.: L1000001WO
Termin: Fr., 23.10.26
19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Festhalle Worth / Foyer
Am Festplatz 1A
76744 Worth am Rhein
Leitung: Susanne Geipert
Gebiihr: 59,00 Euro
inklusive Weine, Wasser
und kulinarischer Begleitung

Workshops
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Politik, Gesellschaft & Umwelt

Selbstbehauptung und Resilienz

fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

In jedem Kind steckt ein kleiner Held,
der wachsen und sichtbar werden darf.
In diesem Kurs lernen Kinder, ihre Star-
ken zu erkennen und mit Selbstvertrau-
en einzusetzen. Sie lernen flr sich mutig
einzustehen und gleichzeitig respektvoll
mit anderen umzugehen.

Kinder, die sich selbst vertrauen und
ihre Geflihle besser regulieren kénnen,
entwickeln mehr innere Starke und Re-
silienz gegenuber Mobbing und negati-
ven Einflissen. Der Kurs férdert genau
diese Fahigkeiten und gibt den Kindern
wertvolle Werkzeuge an die Hand, um
Konflikte besser zu meistern und aus
schwierigen Situationen gestarkt her-
vorzugehen.

Der Kurs ist kindgerecht, dynamisch
und abwechslungsreich gestaltet. Durch
aktive Ubungen, anschauliche Beispie-
le und alltagsnahe Rollenspiele werden
Inhalte spielerisch und praxisnah ver-
mittelt.

Kurs-Nr.: L1063072WO
Termine: Sa., 24.10.26

09:30 bis 12:30 Uhr
Ort: Haus der Klnstler /

Raum 1

Luitpoldstralle 4

76744 Worth am Rhein
Leitung: Tanja Becker
Gebiihr: 29,- Euro

Bitte mitbringen:
rutschfeste Socken, Essen und Trinken
fiir die Pause

Workshops

i
Yoga trifft Spannung — \' y
und ein Glas Pfalzer Wein.
In diesem besonderen Abend-Workshop
verbinden sich sanfte Yoga-Asanas mit
der Lesung einer regionalen Krimi-Kurz-
geschichte. Drei Mal unterbrichst du
die Bewegung, lehnst dich zuriick und
lauschst dem nachsten Kapitel. Drei Mal
flieRt du danach in einen Yoga-Flow, der
die Spannung im Koérper auflést — und
vielleicht auch den Fall.
Die Kursleitung fiihrt dich durch einen
achtsamen Abend mit erdenden Haltun-
gen, flieRenden Bewegungen und einer
Savasana, in der sich alles |6st — Ver-
spannungen, Gedanken und am Ende
auch das Ratsel um den Tater.
Ein Glas Pfalzer Wein begleitet den
Abend. Kleine Pfalzer Kostlichkeiten
runden den Ausklang ab.
Vorkenntnisse im Yoga sind willkom-
men, aber nicht erforderlich.

Workshops

Termin: Di., 03.11.26
18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Festhalle Worth / Foyer
Am Festplatz 1A
76744 Worth am Rhein
Leitung: Christine Rossler
Gebiihr: 20,00 Euro
inklusive Wein & Snacks

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Yogamatte

Bild: KlI-generiert




@ Politik, Gesellschaft & Umwelt

Der Zauber der analogen Schwarz-WeiR-Fotografie

In Kooperation mit der vhs Jockgrim

Von der Aufnahme bis zur Film-
entwicklung - fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

»<Analog ist zurlck!" — In einer Welt di-
gitaler Schnappschisse bietet die klas-
sische Fotografie eine bewusste Ent-
schleunigung. Die Bedeutung dieses
Handwerks wurde nun auch internatio-
nal gewdrdigt: Seit letztem Jahr ist die
analoge Fotografie offiziell als imma-
terielles UNESCO-Weltkulturerbe an-
erkannt.

In diesem Workshop erlernen Sie den
kompletten Weg vom Einlegen des
Films bis zum fertigen Negativ. Erleben
Sie die Faszination der Mechanik und
die Vorfreude, das Ergebnis erst nach
der Entwicklung in den Handen zu hal-
ten.

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Lei-
denschaft und halten Sie am Ende Ihr
selbst entwickeltes Unikat in den Han-
den.

Grundlagen der Technik:

Kamerabedienung & Materialkunde

Praxis-Workshop: Gemeinsame

Motivsuche mit Tipps zu Gestaltung

und Perspektive.

- Fotolabor: Schritt-fur-Schritt-Anlei-
tung zur eigenen Filmentwicklung.

- Digitalisierung: Wege vom Negativ

zum digitalen Bild fur die Computer-

bearbeitung.

Kurs-Nr.: L1111001WO
Termin: Sa., 24.10.26
10:00 — 15:00 Uhr
Ort: VHS-Gebaude /
Seminarraum
Untere BuchstraRe 20
76751 Jockgrim
Leitung: Andreas Lang
Gebiihr: 40,00 Euro

Bitte mitbringen:

Eine funktionstiichtige analoge Kamera
(Leihgeréte auf Anfrage).
Schwarz-Wei3-Filme kénnen im Kurs
erworben werden
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fur Einsteigende und Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich sowohl an Anfan-
ger als auch an Fortgeschrittene. Ziel
des Kurses ist es, Sternbilder des Som-
mer- / Herbsthimmels zu finden und zu
erkennen bzw. die bisher erworbenen
Kenntnisse darlber zu festigen. Insbe-
sondere sollen diesmal die weniger be-
kannten Sternbilder in den Vordergrund
ricken.

In diesem Kurs sollen auch verstarkt
Fragen der Kursteiinehmer behandelt
werden.

Bei klarem Wetter besteht wie immer die
Maoglichkeit, interessante Objekte wie
Mond/Planeten/Sternhaufen etc. durch
das Fernrohr der Sternwarte zu beob-
achten.

Kurs-Nr.: L1101001WO
Termine: Mittwochs, 30.09. — 16.12.26
20:00 — 21:30 Uhr
Ort: Europa-Gymnasium Woérth /
Raum 107
Forststr. 1
76744 Worth am Rhein
Leitung: Dr. Helmut Schleser
Gebiihr: 69,- Euro fur 10 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier,
Kosmos ,Himmelsjahr 2026“

Kurse
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Kultur —
Kreatives Gestalten

VORTRAGE
Literaturvortrag ,Rilkes Frauen®

Autorenlesung mit Gina Greifenstein: Pfalz-Krimi ,Grumbeersupp

WORKSHOPS

Einsteigerworkshop ,Tango Argentino®

Acrylic Pouring Art fur Anfanger

Kalligraphie — Die Kunst des Schonschreibens

Topfern fir Erwachsene

Topfern fur Kinder (ab 6 Jahre): ,Herbstliche Topferwerkstatt*
Topfern fur Kinder (ab 6 Jahre): ,Engelwerkstatt”

Topfern fur Kinder (ab 6 Jahre): ,Zauberhaftes Adventstopfern*
Nassfilzen fir Kinder (ab 6 Jahre)

Aquarellblumen und Handlettering (Schnupperkurs)
Aquarell-Malen fur Kinder (8 bis 12 Jahre)

Superhelden Malen fiir Kinder (6 bis 10 Jahre)




@ Kultur — Kreatives Gestalten

LITERATURVORTRAG
,»Rilkes Frauen*

Rainer Maria Rilke ist als Mensch und
als Dichter nicht denkbar ohne die Frau-
en in seinem Leben, die als Freundin-
nen, Mazeninnen und Geliebte seine
dichterische Arbeit erméglicht und be-
fligelt haben. Dr. Thomas Kramer stellt
in seinem Vortrag diese Frauen vor und
erlautert die ganz unterschiedlichen
Rollen, die sie fir Rilke gespielt oder
verweigert haben.

\VAV/
A\VAVEl In Kooperation
\WAYA  mit der Stadtbiicherei
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Kurs-Nr.: L2061001WO
Termine: Mi., 28.10.26
19:00 — 20:30 Uhr
Ort: Stadtbucherei
Am Rathausplatz
76744 Worth am Rhein
Leitung: Dr. Thomas Kramer
Gebiihr: 5,- Euro
Anmeldung bei der vhs
oder der Stadtbucherei
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AUTORENLESUNG

Kultur — Kreatives Gestalten @

Gina Greifenstein liest aus ihrem Pfalz-Krimi

,Grumbeersupp*

Kostliches Krimivergniigen — fiir
alle, die es kriminell und kulinarisch
mogen!

Was, wenn das Stiick Wiener Wiirst-
chen in der Dosen-Kartoffelsuppe, die
gemal Etikett eigentlich vegan sein
sollte, gar kein Stlick Wiener Wirstchen
ist? Dann stecken Oberkommissarin
Paula Stern und ihr Kollege Bernd Kee-
ser unversehens in ihrem nachsten und
zudem aulerst verzwickten Fall. Und
was konnte Autorin Gina Greifenstein
zur Lesung mitbringen? Richtig: echte
Palzer Grumbeersupp! Sie kénnen sich
also auf einen kriminell-kulinarischen
Abend freuen.

\VAV/
A\VAVAl In Kooperation
\WAYA  mit der Stadtbiicherei

Kurs-Nr.: L2021001WO
Termine: Mi., 25.11.26
19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Festhalle Wérth / Foyer
Am Festplatz 1A
76744 Worth am Rhein
Leitung: Gina Greifenstein
Gebiihr: 16,- Euro
inklusive Begriilungsgetrank,
Grumbeersupp und einem
kleinen Dessert
Vorverkauf bei der
Stadtblicherei oder vhs

Cover: Emons Verlag

Vortrage
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Bild: AbrazTango Karlsruhe

\ Jj Kultur — Kreatives Gestalten
[ X

WORKSHOP
Tango Argentino
fiir Einsteiger

Der argentinische Tango ist ein faszi-
nierender Improvisationstanz. Laut der
Tango-Legende Antonio Todaro ist er
Lunter den Tanzen das Schonste, was
es gibt".

In unserem Workshop werden die wich-
tigsten Grundelemente des argentini-
schen Tangos und die entsprechenden
Kenntnisse bezlglich Technik und Mu-
sikalitéat vermittelt. Dabei geht es einer-
seits um die harmonische Verbindung
und Kommunikation im Tanzpaar durch
das Erlernen der Grundprinzipien des
Fuhrens und Folgens als auch um die
Zirkulation auf der Tanzflache. Zu den
Kursinhalten gehéren u.a. die Haltung
und Umarmung im Tango, die Gehtech-
nik, der Grundschritt in verschiedenen
Variationen.

Martin Vicente und Ayelen Urrutia (Lei-
tung Tangoschule AbrazTango in Karls-
ruhe) sind fir Workshops und Shows
international gefragt.

Der Workshop ist fir Paare. Anmeldung
von Einzelpersonen auf Anfrage.

Ort:

Leitung:

Kurs A
Kurs-Nr.:
Termin:

Gebiihr:
Kurs B
Kurs-Nr.:

Termin:

Gebiihr:

Festhalle Wérth / Kleiner Saal
Am Festplatz 1A

76744 Worth am Rhein
AbrazTango Karlsruhe

L2032301WO
Do., 12.11.26
19:00 — 21:00 Uhr
69,- Euro pro Paar

L2032302WO
Do., 26.11.26
19:00 — 21:00 Uhr
69,- Euro pro Paar

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung und Schuhe, gerne auch
mit etwas Absatz.

Workshops 3 Rhcintandp

Gefordert durch

\\/
/\/ Wissens
\/\/ Werk

Worth am Rhein ®

KulturGut \D

Worth am Rhein

www.wissenswerk-woerth.de

Bild: Annette Postel



@ Kultur — Kreatives Gestalten

WORKSHOP

,Acrylic Pouring Art“
fur Anfanger

Mit flissigen Acrylfarben werden abs-
trakte Kunstwerke direkt auf die Lein-
wand gegossen. Wir besprechen ein
paar verschiedene Techniken und las-
sen uns von den Effekten Giberraschen.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig,
nur Experimentierfreude.

Kurs-Nr.: L2076003WO
Termine: Sa., 19.09.26
10:00 — 12:15 Uhr
Ort: Haus der Kiinstler /
1. OG, Atelier
LuitpoldstralRe 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Josephine Schwan-Jones
Gebiihr: 20,- Euro
zzgl. 20,- Euro Materialkosten
pro Person

Bitte mitbringen:

Ein Behéltnis, damit die Bilder flach liegen
kénnen (Je nach Farbmenge kann dies bis
zu 5 Tagen dauern)

Bild: Adobe Stock

WORKSHOP
Kalligraphie — die Kunst
des Schonschreibens

Ziel ist es, die Grundlagen der ,Huma-
nistischen Kursive“ und Zierbuchstaben
zu erlernen, um kleine Schriftstlicke kre-
ativ zu gestalten.Kreieren Sie kleine in-
dividuelle Geschenke fir Ihre Liebsten.

Kurs-Nr.: L2016001WO
Termine: Sa., 26.09.26

14:00 — 16:15 Uhr
Ort: Haus der Kinstler /

1. OG, Atelier

Luitpoldstralle 4

76744 Worth am Rhein
Leitung: Elke Blankart-Laub
Gebiihr: 17,- Euro

Bitte mitbringen:

Bandzugfeder 2 mm, Federhalter, Tusche
oder Kalligraphie-Patronenhalter, Reini-
gungslappen, Bleistift und Lineal, kariertes
Papier, Schénschreibpapiere oder Karten.

Bandzugfeder, Federhalter und Tusche
kdnnen im Kurs fiir ca. 5 Euro erworben
werden.
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Bild: Adobe Stock

WORKSHOPS
Topfern fur Erwachsene

Auszeit vom Alltag

Im Umgang mit dem Werkstoff Ton ent-
wickeln Sie schnell ein Gespdr fir das
Material und setzen unter fachkundiger
Anleitung erste kreative Ideen um.

An zwei Terminen formen und gestalten
wir Gartenobjekte, Schalen und deko-
rative Stlcke. Die entstandenen Werk-
stiicke werden anschlie3end getrocknet
und gebrannt.

In einem weiteren Termin erfolgt die
Glasur zur individuellen farblichen Ge-
staltung. Der abschlieRende Brand bei
1050 Grad macht die Arbeiten langlebig
und robust — ideal fur den Einsatz in Ku-
che und Garten und fiir langanhaltende
Freude.

Workshops

Haus der Kiinstler /

Raum 2

LuitpoldstralRe 4

76744 Worth am Rhein
Leitung: Heike Weiss

Termine: Fr., 30.10.26, 18:30 — 20:45 Uhr
Sa., 31,10.26, 11:00 — 13:15 Uhr
Sa., 14.11.26, 11:00 — 13:15 Uhr
Gebiihr: 49,- Euro fur 3 Termine

Termine: Mi., 18.11.26, 18:30 — 20:45 Uhr
Do., 19.11.26, 18:30 — 20:45 Uhr
Mi., 02.12.26, 18:30 — 20:45 Uhr
Gebiihr: 49,- Euro fur 3 Termine

Bitte mitbringen:
Materialkosten im Kurs zu entrichten




_ \/\/
@ Kultur — Kreatives Gestalten DO I 03.12.26/18-21 Uhr I\I Wissens
Biicherei Maximiliansau \/\/ Werk

Worth am Rhein ®

. KIDS-WORKSHOPS Herbstliche Topferwerkstatt
Topfern fur Kinder Wir tépfern alles, was uns an den Herbst 5
. ==~ _ab 6 Jahren erinnert. Kirbisse, Blattschalen, Vogel- g
B hauschen, Windlichter und was Euch E
Hnt ot Hall derKiinstler / sgnﬁt noch stimmungsvolles zum Thema &
einfallt. l
Raum 2 E
LuitpoldstralRe 4 ; £
76744 Wérth am Rhein Kurs-_Nr.. L2083171WO S
Leitung: Heike Weiss Termine: Sa., 24.10.26 X
e 10:00 — 13:00 Uhr : ,
- “Bitte zu jedem Termin mitbringen: Gebiihr: 20,- Euro =
- 7,- Euro Materialkosten B
\hsind im Kurs zu entrichten. E=
1 N Engelwerkstatt 8
= Die Kinder gestalten kleine Beschutzer,
E die sie nicht nur wahrend der Advents-
K zeit begleiten. Die Kinder formen und
<
$ bemalen den Engel anschlieend.
-

Kurs-Nr.: L2083172WO

Termine: Sa., 07.11.26
10:00 — 13:00 Uhr

Gebiihr: 20,- Euro

COCKTAIL

Zauberhaftes Adventstopfern IN DER BO

Wir formen bei schéner Musik und Platz-
chen Gebackschalen, Sternenlichter,
Krippenfiguren und einiges mehr aus
Ton, um die Wohnung weihnachtlich zu
schmcken.

Kurs-Nr.: L2083173WO
Termine: Sa., 28.11.26
10:00 — 13:00 Uhr ssenswerk-woerth.de Eintritt frei

Gebiihr: 20,- Euro

( . .. -
KulturGut D VhS'-.,q StadtBucherei D

Workshops Eine Kooperation von Worth am Rhein Wérth am Rhein
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KIDS-WORKSHOP
Nassfilzen fiir Kinder
ab 6 Jahren

Beim Filzen wird geférbte Wolle vom
Schaf so lange bearbeitet, bis sich die
Wollfasern verdichten. Daraus lassen
sich viele schone Dinge gestalten.

Ort: Haus der Kinstler / Raum 2
LuitpoldstralRe 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Usha Fliehmann

Kurs A

Kurs-Nr.: L2091071WO

Termin: Sa., 05.09.26
10:00 — 13:00 Uhr

Gebiihr: 17,- Euro je Termin

Kurs B

Kurs-Nr.: L2091072WO

Termin: Sa., 05.09.26
14:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr: 17,- Euro je Termin

Bitte mitbringen:
Frotteehandtuch, 5,00 Euro Materialkosten

Bild: Josy Jones

KIDS-WORKSHOP
Aquarellblumen und
Handlettering

fur Kinder ab 10 Jahren

Schnupper-Workshop

Wir besprechen die Grundlagen von
Brush- und Faux-Lettering und kombi-
nieren kurze Texte mit einfachen Aqua-
rellblumen.

Kurs-Nr.: L2076000WO
Termin: Sa., 05.09.26
10:00 — 12:15 Uhr
Ort: Haus der Kinstler /
1.0G, Atelier
Luitpoldstrale 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Josephine Schwan-Jones
Gebiihr: 17,- Euro

Bitte mitbringen:

verschiedene Pinsel, Bleistift, Skizzenpapier,
Wasserbehélter und kurze Spriiche oder
Zitate
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KIDS-WORKSHOP
Aquarell-Malen fir Kinder
von 8 bis 12 Jahren

Bildaufbau, Farbenlehre und der Um-
gang mit der Aquarelltechnik sind die
Basis, auf der gezielte Aufgaben mit den
unterschiedlichen Lésungen erarbeitet
werden. Farbe und Papier werden im
Kurs ausgeteilt.

Kurs-Nr.: L2072072WO
Termine: Sa., 07.11.26
14:00 — 16:15 Uhr
Ort: Haus der Kiinstler /
1. OG, Atelier
LuitpoldstralRe 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Elke Blankart-Laub
Gebiihr: 17,- Euro
inkl. Materialkosten

Bitte mitbringen:
Malkittel, verschiedene Pinsel, Bleistift,
Wasserbehélter, Mallappen

Kultur — Kreatives Gestalten @
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KIDS-WORKSHOP
Superhelden Malen fiir
Kinder von 6 bis 10 Jahren

Die Kinder malen im freien Arbeiten mit
Temperafarben Superhelden. Gemein-
sam erdenken wir uns ihre Eigenschaf-
ten, Superkrafte und Geschichten zu
ihnen aus.

Kurs-Nr.: L2072071WO
Termin: Sa., 21.11.26
10:00 — 12:15 Uhr
Ort: Haus der Kinstler /
1.0G, Atelier
Luitpoldstrale 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Josephine Schwan-Jones
Gebiihr: 17,- Euro

Bitte mitbringen:
Malkittel, Bleistift, Radierer, Pinsel und

Wasserbehdlter, etwas zu Trinken

Workshops
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Bild: Adobe Stock

Gesundheit

Entspannung, Achtsamkeit
& Stressbewaltigung

WORKSHOPS




Herzlich willkommen in der wilden
Mitte des Lebens!

Die Wechseljahre sind wie Pubertat -
nur mit besserem Wein, mehr Lebens-
erfahrung und deutlich weniger Geduld.
Stimmungsschwankungen, Hitzewellen,
Sinnkrisen? Ja, das alles kann dazuge-
héren. Aber auch: Neubeginn, Klarheit,
Selbstbewusstsein und Lebenslust!

In diesem Workshop nehmen wir die
Wechseljahre mit Humor - und mit Tief-
gang. Wir sprechen offen tber das, was
viele Frauen bewegt (und erhitzt), und
schaffen Raum fiir persénliche Themen,
Erkenntnisse und Aha-Momente.

Mit Bildern, Texten und anschaulichen
Materialien schauen wir gemeinsam auf
die korperlichen und seelischen Ver-
anderungen und darauf, wie wir diesen
Sturm nicht nur Gberstehen, sondern mit
Ruckenwind durchreiten kénnen.

Freu dich auf ehrliche Gesprache, neue
Impulse und das gute Gefuhl: Ich bin
nicht allein und ich bin ganz schén stark!
Textmaterial zum Mithehmen inklusive!

Termin: Di., 27.10.26
18:00 — 20:30 Uhr
Ort: Fachwerkhaus
Altrheinstr. 2
76744 Worth am Rhein
Leitung: Christine Rdssler
Gebiihr: 20,- Euro
(inkl. Infomaterial
zum Mitnehmen)

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier
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WORKSHOP
»Shinrin Yoku“ — Waldbaden

-

Kraft der Natur-spiiren und| daraus

"neue Energie fiir lhren Alltag schop-
féen. Ganz nebenbei kann so das Im-

ystem gestarkt werden und es
| Ruhe und Entspannung gefun-

_._'dé“n,;werden Mit ‘allen Sinnen genie-

Ben wir die Schonheit des Waldes

‘und staunen daruber; wie wir durch
- Entschleunigung Altbekanntes neu

entdgcken kénnen. Der gesundheitli-
che Aspekt wirkt sich positiv auf Kor-

“pef, Geist.und.Seele aus.
‘Bei_Aehtsamkeits-,-Atem- und Ent-

spannuhgsﬁbuﬁé&n kénnen alle

“ ‘unsere Sinne.angesprochen werden.

Diese (bungen-kénnen auch wun-
derbar. in -den:Alltag integriert wer-]
den. Tauchen Sie ein in das Okosys-
tem Wald. Sie konnen langerfristig
von den positiven Auswirkungen auf
das Immun-, Hormon- und Nerven-

neue Erfahrung und erleben Sie die
Natur einmal aus einer anderen Per-

spektive. Erleben Sie den Wald auf

eine vollig neue Art und Weise.

Kurs-Nr.: L3011003WO
Termin: $a., 26.09.26 .
10:00 — 13:00 Uhr
Ort: Parkplatz Badepark
Abschnitt I/J
76744 Worth am Rhein
Leitung:- Aghes Rottler
Gebuhr:;gO‘,- Euiﬂo'-u =

Demn Wetter angepasste Klé'i'durm, festes
Schuhwerk Sitzunterlage,ggfs. Sehnen-
u. Insektenschutz etwas zumvEssen

system profitieren. Machen Sie eine ...

ol
Workshops

Bild: Adobe Stock




Im Alltag begegnet man oft mentalen
und koérperlichen Anstrengungen — im
Beruf, am Schreibtisch oder im Haus-
halt. Das fiihrt leicht zu Verspannungen,
die sich im Schulter- und Riickenbereich
bemerkbar machen.

Mit gezielten Ubungen kénnen die Teil-
nehmenden lernen, die Schultern zu
entspannen, den Ricken zu I6sen und
wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Termin: Di., 29.09.26
18:30 — 20:30 Uhr
Ort: Haus der Kiinstler / Raum 1
Luitpoldstralie 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Christine Rossler
Gebiihr: 19,- Euro

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken und ein Getrénk

Was bedeutet Achtsamkeit tatsachlich?
Warum sollte sie in den Alltag integriert
werden, und wie kann dies gelingen?
Achtsamkeit bedeutet, im gegenwarti-
gen Moment wach und prasent zu sein
und sich selbst sowie die Umgebung
so wahrzunehmen, wie sie sich gerade
zeigen. Dies kann zu einem intensive-
ren Erleben, mehr Genuss und Lebens-
freude sowie zu einem klaren Erkennen
von Stresssituationen fiihren. In diesem
Workshop haben Teilnehmende die
Méglichkeit, Achtsamkeit und das Er-
leben im Hier und Jetzt durch verschie-
dene Meditationsformen, Achtsam-
keitsubungen und den Austausch von
Erfahrungen zu erkunden. Am Ende des
Workshops stehen den Teilnehmenden
Achtsamkeitsiibungen und Anregungen
zur Verfligung, die es ihnen ermdglichen
konnen, Achtsamkeit schrittweise in ih-
ren Alltag zu integrieren.

Termin: Sa., 14.11.26
10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Haus der Kiinstler / Raum 1
Luitpoldstralie 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Agnes Rottler
Gebiihr: 20,- Euro

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Decke, Getrank
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Gesundheit= Entspannung, Achtsamkeit & Stressbewaltigung ‘

Der Alltag ist oft schnell, laut und for-
dernd. Zwischen Terminen, Erwartungen
und Verantwortung verlieren wir leicht
den Kontakt zu uns selbst. Dieser Work-
shop |adt Sie ein, innezuhalten, durchzu-
atmen und sich neu auszurichten.
Zunachst richten wir den Blick auf das
Thema Stress: Wie entsteht er? Welche
individuellen Grundmuster beeinflus-
sen unser Erleben? Welche Stressoren
begegnen uns im Alltag — und warum
reagieren wir so, wie wir reagieren?
Gleichzeitig entdecken wir Ihre person-
lichen Schutzfaktoren — also das, was
lhnen Kraft gibt, stabilisiert und Sie wie-
der erdet.

Darauf aufbauend widmen wir uns der
Resilienz — unserer inneren Wider-
standskraft. Sie lernen die Resilienz-
faktoren kennen und erfahren, wie Sie
diese gezielt im Alltag starken kénnen.
Durch Entspannungsiibungen, praktische
Ubungen, Selbstreflexion und alltags-

taugliche Strategien entwickeln Sie
Schritt fiir Schritt mehr innere Balance,
Klarheit und Selbstfiirsorge. Ziel ist es,
Stress nicht nur zu verstehen, sondern
ihm mit innerer Stabilitdt und wirksamen
Werkzeugen zu begegnen.

Ein Raum zum Auftanken, Reflektieren
und Erden — fir mehr innere Starke und
einen bewussteren, gestnderen Um-
gang mit sich selbst.

Termin: Sa., 28.11.26
10:00 — 16:00 Uhr
Ort: Haus der Kiinstler /
Raum 1
Luitpoldstralie 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Barbara Bender
Gebiihr: 35,- Euro

Bitte mitbringen:

Socken, Matte, Decke, bequeme Kleidung,
Schreibutensilien. Flir die Pausen eine
kleine Brotzeit und Getrédnke.

Workshops
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Qj Gesundheit — Entspannung, Achtsamkeit & Stressbhewiltigung

WORKSHOP WORKSHOP WORKSHOP WORKSHOP
Herbstlicher Klangraum Klangreise in die Yoga & Klangreise — die Digitale Resilienz —
stille Zeit WCE R TS ETGERICEET LI selbstbestimmt statt
fremdbestimmt

Immer erreichbar, immer vernetzt - und
doch oft erschoépft oder sogar einsam.
Digitale Resilienz hilft uns, im Alltag
Klarheit, Gelassenheit und innere Star-
ke zurlickzugewinnen. Smartphones,
Social Media und sténdige Erreichbar-
keit erleichtern Vieles, kdnnen uns aber
auch Uberordern. Oft fallt es schwer,
klare Entscheidungen zu treffen, abzu-
schalten oder mit uns selbst allein zu
sein. In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie digitale Medien unser Denken und
Fihlen beeinflussen - und warum wir im-
mer haufiger nach der ,besten Option

suchen. Sie lernen Strategien kennen,
um bewusster mit Technik umzugehen,
Einsamkeit vorzubeugen gelassener zu
entscheiden und wieder mehr innere
Ruhe zu finden.

Was Sie mitnehmen: Konkrete Tools fiir

2 i
a :
- i -
-
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Kurs-Nr.: L3012002WO

rs-Nr.: L3012003WO den Alltag - z.B. eine 3-Minuten-Technik
Kurs-Nr.: L3012001WO |

gegen Gribeln, Impulse zu Selbstrefle-
xion, Selbstwirksamkeit und Selbstflir-
sorge sowie praxisnahe Anregungen,
um gelassener zu reagieren und mehr

. | '1.'_ B .
#" innere Balance zu entwickeln.

gret Kurs-Nr.: L3011004WO
Termin: Mi., 02.12.26
18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Online
Leitung: Barbara Bender
Gebiihr: 8,- Euro
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In diesem Kurs hehmen-wir uns:
etwas+Zeit fir uns und unseren Korper
und kommen so mehrins Hier und'Jetzt.
Der Wald wird dafiir 'unser. ,Fitness-
raum®.

Mit einfachen Ubungen aus dem Yoga
und der Bewegungslehre, die wir auf
einer etwa 3,5 km langen Wegstrecke
praktizieren, kannst Du Dich und deinen
Gang bewusster erleben. Gezielte Kraf-
tigungs- und Mobilisationstibungen fiir
deine Beinachse geben deinem Gang-
bild neue Impulse und lassen es so ,run-
der” werden. Durch Atemibungen, die
dem Atem mehr Tiefe verleihen wird der
Geist freier und die Bewegung prasen-
ter. Dazwischen krénen wir die Einhei-
ten mit einer Art Meditation im Stehen
unter dem Blatterdach. Mit Anleitungen
und kleinen Korrekturen unterstitze ich
dich gerne bei dieser Bewusstseins-
schulung.

bewusst ~Mein Zie
defminen-mit'einem besseren Bewusst-

I isf es; dass:Du néch den drei

sein“flir deinen” Gang und entspannt
nach-Hause gehst. Es geht nicht um
sportliche Hochstleistungen, sondern
um Spall an der Bewegung und Er-
holung im Wald. An den 3 Terminen
wiederholen wir die Ubungen, so dass
diese in Erinnerung bleiben und selbst-
sténdig geubt werden kénnen.

Kurs-Nr.: L3017001WO

Termin: Mittwochs,
12.08.26/19.08.26/26.08.26
jeweils 17:30 — 19:45 Uhr

(0]4 & Parkplatz Badepark
letzte Reihe vor Schranke
76744 Worth am Rhein

Leitung: Anja Ullrich

Gebiihr: 39,- Euro fur 3 Termine

Bitte mitbringen:
Bequeme, dem Wetter angepasste Kleidung
(nicht zu warm), Sportschuhe
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Kraft, Beweglichkeit und Balance in
einem besonderen Training
Du hast bereits erste Yoga-Erfahrung

und mdchtest etwas Neues kennenler-
nen? Dann entdecke die faszinierende
Verbindung aus Yoga und Pilates.
»Yoga trifft Pilates ist ein ganzheitliches
Training und vereint die flieRenden Be-
wegungen, die bewusste Atmung und
die Achtsamkeit des Yoga mit der ge-
zielten Kraftigung der Kérpermitte (,Po-
werhouse®) aus dem Pilates — fir eine
gesunde Haltung und ein harmonisches
Zusammenspiel von Kraft und Beweg-
lichkeit.

Dieser Workshop richtet sich an Teil-
nehmende mit ersten Yoga-Erfahrun-
gen, die ihre Korpermitte starken méch-
ten. Pilates-Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

FlieBende Yoga-Sequenzen fir
Beweglichkeit und Balance
Sanfte Pilates-Ubungen zur
Kraftigung von Bauch, Riicken
und Beckenboden

Bewusste Atemfiihrung und
Kérperwahrnehmung

Ubungen zur Verbesserung von
Haltung und Stabilitat
Mobilisation und Dehnung fiir mehr
Leichtigkeit im Alltag
Wohltuende Entspannung

Termin: Mittwochs,

28.10. - 18.11.26

jeweils 19:00 — 20:30 Uhr
Mehrzweckhalle

Am Pfarrgarten 5

76744 Blchelberg
Leitung: Christine Rossler

Gebiihr: 29,- Euro fiir 4 Termine

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Decke, festes Kissen,
bequeme Kleidung, etwas zu trinken




Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssys-
tem, das den Korper und den geistig-
seelischen Bereich positiv beeinflusst.
Yoga basiert auf langsam ausgefiihr-
ten, rickengerechten und meditativ
wirkenden Korperbewegungen, die die
Flexibilitdt der Wirbelsdule und Gelen-
ke erhalten, die Sehnen, Bander und
Muskeln dehnen und kraftigen. Es regt
die Durchblutung an und starkt das Ner-
vensystem. Die Atmung wird verbessert

Termin: Montags, 31.08. — 30.11.26
17:00 — 18:30 Uhr

Ort: Prot. Friedenskirche / UG
Mozartstralle 6
76744 Worth am Rhein

Leitung: Anne Sadowski

Gebliihr: 82,- Euro fiir 12 Termine

Termin: Dienstags, 01.09.—01.12.26
17:15 - 18:45 Uhr

Ort: Prot. Friedenskirche / UG
Mozartstralle 6
76744 Worth am Rhein

Leitung: Anne Sadowski

Gebiihr: 82,- Euro fur 12 Termine

und vertieft. Durch kérperliche Ubun-
gen, im Einklang mit dem Atem, werden
Blockaden im Kdrper sowie geistige und
seelische Spannungen geldst, was wie-
derum den Energiefluss aktiviert und in
einen Zustand von innerer Starke, Har-
monie und Frieden fiihrt.

Bitte mitbringen:
Decke oder gro3es Handtuch, bequeme
Kleidung, warme Socken, festes Kissen

Termin: Dienstags, 01.09. — 01.12.26
09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Tullahalle
Kronenstrale 12
76744 Maximiliansau
Leitung: Anne Sadowski
Gebiihr: 82,- Euro flir 12 Termine

Termin: Dienstags, 01.09. — 01.12.26
19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Prot. Friedenskirche / UG
Mozartstralle 6
76744 Worth am Rhein

Leitung: Anne Sadowski

Gebiihr: 82,- Euro fiir 12 Termine
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Yoga am Abend ist eine wunderbare
Méoglichkeit, den Stress des Tages ab-
zubauen, den Geist zu beruhigen, um
den Korper auf eine erholsame Nacht
vorzubereiten. Auch Menschen die an
chronischem Stress und Angsten leiden,
finden im Yoga Entspannungstechniken,
um wieder in ihre Kraft zu kommen.

In diesem Kurs werden die Teilnehmen-
den Yoga, Atemibungen und Medita-
tion mit verschiedenen Entspannungs-
methoden kombinieren, um zu einer
entspannteren inneren Grundhaltung
zu gelangen. AbschlieRend kénnen die
Teilnehmenden in den wohligen Genuss
einer tiefen Entspannung kommen.
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Ort: Haus der Kinstler / Raum 1
Luitpoldstralie 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Astrid Steinmann

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Decke, festes Kissen,
bequeme Kleidung, etwas zu trinken

Termin: Mittwochs, 09.09. — 25.11.26
17:15 — 18:45 Uhr
Gebliihr: 69,- Euro fir 10 Termine

Termin: Mittwochs, 09.09. — 25.11.26
19:00 — 20:30 Uhr
Geblihr: 69,- Euro fir 10 Termine

Kurse 45



Yoga ist der perfekte Start in einen neu-
en Tag und ein wunderbares Mittel, um
zu entspannen und neue Energie zu
tanken. Auch Menschen, die an chroni-
schem Stress und Angsten leiden, fin-
den im Yoga Entspannungstechniken,
um wieder zu sich und in ihre Kraft zu
kommen.

In diesem Kurs werden die Teilnehmen-
den Yoga, Atemibungen und Meditation
mit verschiedenen Entspannungsme-
thoden kombinieren, um zu einer ent-
spannter inneren Grundhaltung zu ge-
langen.

AbschlieBend koénnen die Teilnehmer
durch den Einsatz von tibetischen Klang-
schalen in den wohligen Genuss einer
tiefen Entspannung kommen.

Termin: Dienstags, 08.09.- 24.11.26
09:30 — 11:00 Uhr

Ort: Haus der Kiinstler / Raum 1
Luitpoldstralie 4
76744 Worth am Rhein

Leitung: Astrid Steinmann

Geblihr: 69,- Euro fir 10 Termine

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Decke, festes Kissen,
bequeme Kleidung, etwas zu trinken

Alle Level sind willkommen.

Ein wohltuender Yogakurs fiur alle, die
Korper, Atem und Geist in Einklang brin-
gen moéchten. Mit einer ausgewogenen
Mischung aus Asanas (Kérperhaltun-
gen), Vinyasa-Sequenzen (flieRende
Abfolgen im Atemrhythmus), Pranaya-
ma (Atemibungen), Meditation und Ein-
blicken in die Yoga-Philosophie Uben
wir achtsam und ohne Leistungsdruck.
Sanfte Flows, ruhige Haltepositionen
und gefuhrte Entspannungen férdern
Kraft, Beweglichkeit und innere Ruhe.
Atemlbungen unterstitzen  dabei,
Stress abzubauen und mehr Gelassen-
heit in den Alltag mitzunehmen. Kurze
Impulse aus der klassischen Yoga-Leh-
re laden zur Reflexion ein.

Termin: Montags, 31.08. — 16.11.26
18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Haus der Kiinstler / Raum 1
Luitpoldstralie 4
76744 Worth am Rhein

Leitung: Sabrina Lingriin

Gebiihr: 69,- Euro fir 10 Termine

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte, Decke, festes Kissen,
Yoga Blécke (wenn vorhanden), bequeme
Kleidung, etwas zu trinken
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Yoga ist eine ganzheitliche Methode,
die Uber Koérper- und Atemarbeit nach-
weislich den Geist und somit auch das
seelische Gleichgewicht beeinflussen
kann. Durch Yoga bt man innezuhal-
ten und sich Raum und Zeit zu geben,
als notwendige Voraussetzung, um die
Qualitat des eigenen Alltags aktiv mitzu-
bestimmen.

Diese Kurse sind geeignet fur Men-
schen jeden Alters und korperlicher
Konstitution. Es sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich.

Ort: Haus der Kinstler / Raum 1
LuitpoldstralRe 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Stella Schmitt

Termin: Donnerstags, 10.09 — 26.11.26
18:00 — 19:30 Uhr
Geblihr: 69,- Euro fir 10 Termine

Termin: Donnerstags, 10.09 — 26.11.26
19:40 — 21:10 Uhr
Gebliihr: 69,- Euro fir 10 Termine

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Sitzkissen, Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken

Jede Einheit steht unter einem kindge-
rechten Thema wie ,Tiere“, ,Regenbo-
gen-Geflihle* oder ,Mut wie ein Held®
und ladt spielerisch dazu ein, Yoga auf
kreative Weise kennenzulernen. Neben
lustigen Tierhaltungen, spannenden Ge-
schichten und Atemspielen erleben lhre
Kinder Fantasiereisen zum Entspannen
bei sanfter Musik und kleine Medita-
tionsubungen.

Ziele des Kurses:

* Férderung der Kérperwahrnehmung
und der Konzentration

+ Starkung von Selbstbewusstsein
und emotionaler Balance

* Freude an Bewegung und
Achtsamkeit

Termin: Donnerstags,
27.08.-01.10.26
16:30 — 17:30 Uhr
Ort: Haus der Kiinstler / Raum 1
Luitpoldstralie 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Julita Fleischer
Gebiihr: 39,- Euro fiir 6 Termine

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Yogamatte,
Neugier & Fantasie.

Kurse
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QiGong
mit Johanna PreiBler

QiGong am Vormittag
Kurs-Nr.: L3016004WO

Folgekurs
Kurs-Nr.: L3016007WO

QiGong am Abend
Kurs-Nr.: L3016005WO

Folgekurs
Kurs-Nr.: L3016006WO

Gesundheit — Entspannung, Achtsamkeit & Stressbewaltigung @

Bild: Adobe Stock

Achtsamkeits-Meditation

Achtsamkeitsmeditation fihrt die Teil-
nehmenden in die Tiefe des einfachen
Seins, bringt sie in Kontakt mit sich
selbst und 6ffnet die Verbundenheit mit
allem.

Dieser Kurs richtet sich an Menschen,
die bereits Meditationserfahrung haben
und gerne mit anderen einmal in der
Woche gemeinsam meditieren wollen.
Die Teilnehmenden werden gemeinsam
in der Stille sitzen oder andere angelei-
tete Meditationsformen aus dem Bereich
Achtsamkeit praktizieren. Bei jedem
Treffen wird es auch die Méglichkeit des
Austausches Uber die gemachten Erfah-
rungen beim Uben und der Umsetzung
von Achtsamkeit im Alltag geben.

Kurs-Nr.: L3011001WO

Termin: Dienstags, 08.09. — 15.12.26
18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Haus der Kunstler / Raum 1
Luitpoldstralie 4
76744 Worth am Rhein

Leitung: Agnes Rottler

Gebiihr: 69,- Euro fiir 10 Termine

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte, Decke, wenn vorhanden
Meditationskissen oder Bédnkchen,

warme Socken
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Ganzheitliches Korpertraining, bei dem
vor allem tiefliegende Muskelgruppen
trainiert werden, die fiir eine korrekte und
gesunde Korperhaltung verantwortlich
sind. Die Grundprinzipien sind Konzen-
tration, bewusste Atmung, Zentrierung,
Entspannung, Bewegungsfluss und Ko-
ordination. Das Ziel ist, die Muskulatur
zu starken und Kondition, Koordination
und Koérperhaltung zu verbessern.

Termin: Donnerstags, 27.08. — 03.12.26
18:00 — 19:00 Uhr
Ort: Grundschule Dorschberg /
Gymnastikraum
Zeisigweg
76744 Worth am Rhein
Leitung: Britta Dechant-Schickl
Geblihr: 72,- Euro fir 13 Termine

Bitte mitbringen:
Sportkleidung, rutschfeste Socken, Boden-
matte oder Decke, etwas zum Trinken

Intensives Herz-Kreislauf-Training in
Kombination mit einem gezielten Muskel-
training fur alle Problemzonen. Mit
riickengerechten Ubungen und abwechs-
lungsreichen Choreographien werden
Kondition, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit verbessert. Durch ein
intensives Training von Bauch, Beinen,
Po, Brust, Schultern und Armen wird die
Muskulatur gekraftigt und gestrafft.

Termin: Montags, 31.08. — 30.11.26
18:30 — 19:30 Uhr
Ort: Grundschule Dorschberg /
Gymnastikraum
Zeisigweg
76744 Worth am Rhein
Leitung: Britta Dechant-Schickl
Gebiihr: 66,- Euro fiir 12 Termine

Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Handtuch,
Gymnastikmatte, etwas zum Trinken

52

Kurse

In diesem Kurs lernen die Teilnehmen-

den ein spezielles Herz-Kreislauf-Trai-

ning in Verbindung mit Krafttraining und

Dehnung. Jede Kurseinheit setzt sich

Zusammen aus:

- ,Warm up”

- Ausdauerphase (mit Aerobic und
Step-Aerobic)

- Training fur Bauch, Beine, Po, Brust,
Schultern und Armen

- ,Cool down“ mit intensivem Dehn-
programm zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Entspannung der
Muskulatur.

Im Laufe des Kurses wird es auch eine

Wirbelsdulengymnastik-, Pilates- oder

auch Beckenbodengymnastik-Einheit

geben.

Termin: Dienstags, 01.09. — 01.12.26
18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Europagymnasium /
Gymnastikraum
Forststralle 1
76744 Worth am Rhein
Leitung: Britta Dechant-Schickl
Gebliihr: 72,- Euro fir 12 Termine

Bitte mitbringen:

Sportkleidung, Hallenturnschuhe,
Gymnastikmatte, Handtuch, etwas zum
Trinken

Der Beckenboden bernimmt vielfaltige
Aufgaben. Er verschliel3t das Becken
von unten, tragt die inneren Organe, un-
terstltzt die aufrechte Haltung und sorgt
dafiir, dass die SchlieRmuskeln von Bla-
se und Darm funktionieren. Doch wie
starkt man diese Muskelgruppe, fiir die
man gar kein Gesplr hat? In diesem
Kurs erlernen die Teilnehmenden mit
verschiedenen Ubungen ihren Becken-
boden zu splren, gezielt zu trainieren
und zu starken.

Termin: Donnerstags, 22.10.- 19.11.26
19:00 — 20:00 Uhr
Ort: Grundschule Dorschberg /
Gymnastikraum
Zeisigweg
76744 Worth am Rhein
Leitung: Britta Dechant-Schickl
Gebiihr: 28,- Euro fiir 5 Termine

Bitte mitbringen:
bequeme Sportkleidung, Sportschuhe,
Gymnastikmatte, etwas zum Trinken

Kurse
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Du méchtest deinen Koérper kraftvoll und
zugleich geschmeidig trainieren? Func-
tional Body Flow verbindet funktionel-
les Ganzkérpertraining mit flieRenden
Bewegungssequenzen aus Pilates und
Mobilitatstraining. Jede Stunde bietet
eine abwechslungsreiche Mischung
aus Kraft, Stabilitdt, Core-Training und
Beweglichkeit — ideal fiir alle, die bereits
Trainingserfahrung mitbringen, ihren
Korper ganzheitlich fordern und ihre
Haltung verbessern mdéchten.

« Effektive Kraftigung fir Bauch, Beine,
Po und Riicken

+ Funktionelle Ubungen fiir mehr Kraft,
Ausdauer und Kérperkontrolle

* Pilates-inspirierte Flows fiir eine starke
Mitte und eine gesunde Haltung

* Mobilisations- und Stretch-Elemente
fir mehr Stabilitat und Beweglichkeit

* Abwechslungsreiches Training —
mal dynamisch, mal ruhig

Termin: Donnerstags, 20.08.-10.12.26
18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Rheinhalle / Gymnastikraum
Herman-Quack-Strafle 3
76744 Maximiliansau

Leitung: Diana Sehringer

Gebiihr: 83,- Euro fur 15 Termine

Dieser Kurs ist nicht fiir Einsteiger
geeignet.

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Handtuch, Gymnastik-
kleidung, etwas zu Trinken
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Eine Kooperation von Worth am Rhein
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Die Teilnehmenden lernen, ihren Kor-
per nach ganzheitlicher Methode zu
trainieren.

Lerninhalte sind: Ruckenschule, krafti-
gende und dehnende Koérpertibungen
fur die Sehnen und Bander, Lockerung
und Entspannung. Auch lernen die Teil-
nehmenden die Ubungen daheim allei-
ne durchzufihren.

Termin: Dienstags, 08.09. — 08.12.26
09:00 — 10:00 Uhr
Ort: Bienwaldhalle
Vereinsraum 3
Eingang Gaststatte
Am Bienwald 3
76744 Worth am Rhein
Leitung: Agnes Rottler
Geblihr: 66,- Euro fir 12 Termine

Bitte mitbringen:
bequeme Sportkleidung, Sportschuhe,
Gymnastikmatte, etwas zu Trinken

I3
Bild:'Adebe Stock

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt da-
rin, unter riickenschonenden Gesichts-
punkten Dehnibungen fur die Ricken-
muskulatur und die Huftbeuger sowie
Kraftigungstibungen fir die Bauch- und
Gesalmuskulatur und die Kniebeuger
anzuwenden. Die Teilnehmenden kénnen
dabei lernen, Kraft, Beweglichkeit und
Gesundheit des Rickens zu verbessern.
Die Ubungen kénnen dann auch daheim
angewendet werden.

Termin: Montags, 14.09.- 07.12.26
09:00 — 10:00 Uhr

Ort: Rheinhalle / Gymnastikraum
Herman-Quack-Stralle 3
76744 Maximiliansau

Leitung: Monika Roschel-Lésch

Gebiihr: 66,- Euro fiir 12 Termine

Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Sportschuhe, Gymnastik-
matte, etwas zum Trinken
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Die vorbeugende Wirbelsaulengym-
nastik ist ein gezieltes Muskelauf-
bautraining flr gesundheitsbewusste
Menschen. Sie basiert auf den Prinzi-
pien der funktionellen Gymnastik. Sie
zielt vorrangig auf die Gesunderhal-
tung der Wirbelsdule ab und ist auf
die Forderung der physiologisch ge-
sunden Haltung des Menschen unter
Bericksichtigung individueller Unter-
schiede ausgerichtet.

Termin: Mittwochs, 26.08. — 28.10.26
17:00 — 18:00 Uhr
Ort: Grundschule Dorschberg /
Gymnastikraum
Zeisigweg
76744 Worth am Rhein
Leitung: Johanna PreilRler
Gebiihr: 55,- Euro fur 10 Termine

Termin: Mittwochs, 04.11. — 09.12.26
17:00 — 18:00 Uhr
Geblihr: 33,- Euro fiir 6 Termine

Das Thera-Band unterstitzt das spe-
zifische Programm. Die Ubungen ver-
bessern die Beweglichkeit, Kraft, Aus-
dauer und Koordination. Auch lernen
die Teilnehmenden, die Ubungen zZu
Hause alleine durchzufiihren.

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte, Turnschuhe oder Socken,
16 Euro fiir ein Thera-Band — falls nicht
vorhanden

Termin: Freitags, 28.08. — 30.10.26
09:30 — 10:30 Uhr
Ort: Bienwaldhalle
Vereinsraum 3
Eingang Gaststatte
Am Bienwald 3
76744 Worth am Rhein
Leitung: Johanna Preil3ler
Gebiihr: 55,- Euro fiur 10 Termine

Termin: Freitags, 06.11. — 11.12.26
09:30 — 10:30 Uhr
Gebiihr: 33,- Euro flir 6 Termine

Kurse
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Die Nacht als Kraftquelle — so sorgt deine Ernahrung fiir erholsamen Schiaf

Auf Entdeckungstour in die Welt der Pilze
Kése selber herstellen

Landerklche: Vegetarische Gerichte aus aller Welt
Schneller Genuss: Leckere Rezepte fiir den Feierabend
Festliches Weihnachtsmenu — klassisch & vegetarisch
Weihnachtsgeback — Vielfalt fir den bunten Teller




Bild: Adobe Stock

Guter Schlaf ist kein Luxus, sondern die
wichtigste Voraussetzung fir Gesund-
heit, Leistungsfahigkeit und Lebens-
freude. Doch viele Menschen wachen
nachts auf, liegen lange wach oder
fihlen sich morgens trotz 7-8 Stunden
Schlaf nicht erholt. In diesem Vortrag er-
fahren Sie, welche Rolle Erndhrung und
Nahrstoffe fur die Schlafqualitat spie-
len — und wie Sie mit einfachen Tipps
sofort etwas fiir erholsame Né&chte tun
kénnen. Sie lernen die groRten ,Schlaf-
rauber® kennen, entdecken Lebens-
mittel, die wie natlrliche Schlaf-Boos-
ter wirken, und bekommen praxisnahe
Strategien an die Hand, die leicht in den
Alltag passen. So wird die Nacht wieder
zu lhrer Kraftquelle - fiir mehr Energie,
bessere Konzentration und mehr Gelas-
senheit im Alltag.

Termin: Do., 10.09.26
18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Stadtblicherei Worth
Am Rathausplatz
76744 Worth am Rhein
Leitung: Nicole Mitschelen
Gebiihr: 5,- Euro

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier
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Im Herbst geht es wieder ab in die Pil-
ze und auf unserer spannenden Entde-
ckungstour haben wir Gelegenheit, die
Vielfalt an Formen, Farben und Arten
dieser faszinierenden Lebewesen zu
bestaunen. Welche Pilze wachsen im
Wald? Was kénnen uns Baume Uber
Pilze verraten? Finden wir essbare Ar-
ten wie Rotkappe, Pfifferling, Steinpilz?
Welche Pilze sind giftig? Wie wiirde es
dem Wald ohne Pilze gehen? Ziel des
Kurses ist die Vermittlung von Grundla-
gen fiir sicheres und richtiges Sammeln.
Randvolle Korbe sind dabei nicht die
Hauptsache.

Termin: Sa., 12.09.26
10:00 — 13:00 Uhr
Ort: Treffpunkt: Wasserturm
bei der Grillhltte
TurmstralRe
76744 Blchelberg
Leitung: Dr. Astrid Schnakenberg
Gebiihr: 19,- Euro
In Begleitung eines Erwach-
senen sind Kinder kostenfrei.

Bitte mitbringen:
dem Wetter angepasste Kleidung, festes
Schuhwerk, ggf. Getrénk und kleiner Snack

Haustiere sind nicht erlaubt!
Ersatztermin bei schlechtem Wetter:
Sa., 26.09.2026

Workshops
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Bild: Adobe Stock

Selbst gemachter Kase hat vielleicht
eine vornehme Blasse, ist aber Natur
pur, denn er enthalt keine Farbstoffe.
Vom Weichkase mit Knoblauch, Kim-
mel oder anderen Gewtirzen, tiber Kase
zum Einlegen in Ol, dem schmackhaften
Camembert bis zum Hartk&se reicht die
Palette der Moglichkeiten. Kdstlich sind
die eigenen Produkte, die wir aus ein
paar Litern Milch einfach herstellen kén-
nen. Als Geschenk oder flr die eigene
Party werden lhre Kase Bewunderung
finden! Vom Weichkase bis zum Schnitt-
kése wird der Herstellungsprozess ge-
zeigt! Frischkdse wie Quark usw. wird
natlrlich besprochen. Es wird auch
auf die Zubereitung von Ziegen- und
Schafsmilchkase eingegangen

Termin: Di., 17.11.26 &

Di., 24.11.26,

jeweils 18:00 — 21:45 Uhr
Ort: Fachwerkhaus

Altrheinstralle 2

76744 Worth am Rhein
Leitung: Matthias Gessler
Gebiihr: 49,- Euro fir 2 Termine

inkl. Lebensmittelkosten

Bitte mitbringen:
Geschirrhandtiicher, Schreibzeug,
ggfs. Schiirze
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Entdecken Sie die Vielfalt der internatio-
nalen vegetarischen Kiche! In diesem
Kochkurs reisen wir kulinarisch rund um
den Globus und bereiten gemeinsam
aromatische, gesunde und kreative Ge-
richte ohne Fleisch zu.

Von mediterranen Klassikern Uber asia-
tische Spezialitaten bis hin zu wiirzigen
Speisen aus dem Orient — hier ist fir je-
den Geschmack etwas dabei.

Sie lernen neue Zutaten kennen, er-
halten praktische Tipps zur Zubereitung
und erfahren, wie abwechslungsreich
vegetarisches Kochen sein kann.

Gesundheit — Erndhrung

Termin: Do., 17.09.26
18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Berufsbildende Schule,
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 3
76744 Worth am Rhein

Leitung: Sonja Burg

Gebiihr: 25,- Euro

Bitte mitbringen:
Schiirze, Lebensmittelumlage von
ca. 10-15 € (in bar vor Ort entrichten)

Kochkurse
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@ Gesundheit — Erndhrung

Schneller Genuss:
Leckere Rezepte
fuir den Feierabend

Nach einem langen Tag noch frisch und
lecker kochen — ganz ohne Stress? In
diesem Kurs entdecken Sie einfache,
alltagstaugliche Rezepte, die schnell
zubereitet sind und trotzdem voller Ge-
schmack stecken.

Gemeinsam bereiten wir abwechslungs-
reiche Gerichte zu, die mit wenigen Zu-
taten auskommen und sich leicht in
lhren Feierabend integrieren lassen..
Ob herzhaft oder leicht — freuen Sie sich
auf inspirierende Ideen fiir genussvolle
Abende unter der Woche.

Kurs-Nr.: L3052002WO

Termin: Do., 22.10.26
18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Berufsbildende Schule,
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 3
76744 Worth am Rhein

Leitung: Sonja Burg

Gebiihr: 25,- Euro

Bitte mitbringen:
Schiirze, Lebensmittelumlage von
ca. 10-15 € (in bar vor Ort entrichten)

Festliches Weihnachts-
meni — klassisch &
vegetarisch

Zaubern Sie ein stimmungsvolles Weih-
nachtsmenl und entdecken Sie dabei
sowohl klassische als auch vegetari-
sche Varianten. In diesem Kurs berei-
ten wir gemeinsam ein festliches Mehr-
Gange-Menl zu und zeigen, wie sich
traditionelle Gerichte kreativ und fleisch-
los interpretieren lassen.

Ein besonderer Fokus liegt auf der gu-
ten Vorbereitung: Sie lernen, wie sich
die einzelnen Komponenten stressfrei
im Voraus zubereiten lassen — fiir ent-
spannte Feiertage ohne Hektik in der
Kiche.

Freuen Sie sich auf genussvolle Ideen
und eine angenehme Kochatmosphare.

Kurs-Nr.: L3052004WO

Termin: Do., 26.11.26
18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Berufsbildende Schule,
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 3
76744 Worth am Rhein

Leitung: Sonja Burg

Gebiihr: 25,- Euro

Bitte mitbringen:
Schiirze, Lebensmittelumlage von
ca. 10-15 € (in bar vor Ort entrichten)
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BACKKURS

Weihnachtsgeback — Vielfalt fur den bunten Teller

Stimmen Sie sich auf die Adventszeit
ein und zaubern Sie eine késtliche Aus-
wahl an Weihnachtsgeback!

In diesem Backkurs bereiten wir ge-
meinsam verschiedene Klassiker und
kreative Leckereien fiir einen abwechs-
lungsreichen bunten Teller zu. Freuen
Sie sich auf duftende Kostlichkeiten und
eine gemutliche Backatmosphare!

Kurs-Nr.: L3052003WO

Termin: Do., 12.11.26
18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Berufsbildende Schule,
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 3
76744 Worth am Rhein

Leitung: Sonja Burg

Gebiihr: 25,- Euro

Bitte mitbringen:
Schiirze, Lebensmittelumlage
(in bar vor Ort entrichten)

Kochkurse

65

£
5]
S
2
=
<
0o
2
€
&
=



Sprachen
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ONLINE-KURS
Franzosisch A1.3
Aufbaukurs

Franzésisch fiir Teilnehmende

mit Grundkenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der
Dialogfahigkeit, wobei ein Vokabelschatz
zum Textverstandnis und wichtige Gram-
matikstrukturen erarbeitet werden.
Lernziel ist das Erreichen des Niveaus
A1. Quereinsteigende sind herzlich will-
kommen!

Kurs-Nr.: L4082105WO

Termin: Mittwochs, 09.09. — 09.12.26
19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Leitung: Christine Eberle

Gebiihr: 83,- Euro fiir 12 Termine

Bitte bereithalten:
Schreibzeug, Notizpapier, ,,Perspectives
Allez-y!, A1 Cornelsen Verlag

Sprachen Q

ONLINE-KURS
Franzosisch A2.3
Aufbaukurs

Franzosisch fiir Fortgeschrittene

Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der
Dialogfahigkeit und Konversation, wobei
ein Vokabelschatz zum Textverstéandnis
und wichtige Grammatikstrukturen er-
arbeitet werden.

Lernziel ist es, die Niveaustufe A2 gut
zu beherrschen. Quereinsteigende sind
herzlich willkommen!

Kurs-Nr.: L4086103WO

Termin: Dienstags, 08.09. — 08.12.26
20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Leitung: Christine Eberle

Gebiihr: 83,- Euro fiir 12 Termine

Bitte bereithalten:
Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectives
Allez-y! A2, Cornelsen Verlag

Online-Kurse
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@ Sprachen

Franzosisch A2.1
Aufbaukurs

Franzosisch fiir Teilnehmer mit
guten Grundkenntnissen.

Das Lehrwerk ist noch unbekannt. Der
Schwerpunkt liegt vermehrt im Aufba-
Aufbau der Dialogfahigkeit und Kon-
versation, wobei ein Vokabelschatz zum
Textverstdndnis und wichtige Gramma-
tikstrukturen

erarbeitet werden. Lernziel ist es die
Niveaustufe A2 zu erarbeiten. Querein-
steiger sind herzlich willkommen!

Kurs-Nr.: L4083104WO

Termin: Montags, 07.09.- 07.12.26
19:35 - 21:05 Uhr

Ort: Birgerhaus / EG / Raum 2
Herman-Quack-StralRe 1
76744 Maximiliansau

Leitung: Christine Eberle

Geblihr: 83,- Euro fir 12 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier

Franzosisch A2.3
Aufbaukurs

Franzésisch fir Fortgeschrittene

mit guten Vorkenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der
Dialogfahigkeit und Konversation, wobei
ein Vokabelschatz zum Textverstéandnis
und wichtige Grammatikstrukturen wie-
derholt werden.

Lernziel es, die Niveaustufe A2 gut zu
beherrschen. Quereinsteigende sind
herzlich willkommen!

Kurs-Nr.: L4087102WO
Termin: Dienstags, 08.09.- 08.12.26
18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Stadtblcherei Worth
Am Rathausplatz
76744 Worth am Rhein
Leitung: Christine Eberle
Gebiihr: 83,- Euro fiir 12 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier,
Lehrwerk: ,Déja-vu A1-A2“ Klett Verlag
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Franzosisch B1.3
Aufbaukurs

Franzésisch fiir Fortgeschrittene mit
guten bis sehr guten Vorkenntnissen
Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der
Dialogfahigkeit und Konversation, wobei
ein Vokabelschatz zum Textverstéandnis
und wichtige Grammatikstrukturen er-
arbeitet werden.

Lernziel ist es, die Niveaustufe B1 gut
zu beherrschen. Quereinsteigende sind
willkommen!

Kurs-Nr.: L4088101WO

Termin: Montags, 07.09. — 07.12.26
18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Burgerhaus, EG, Raum 2
Herman-Quack-StralRe 1
76744 Maximiliansau

Leitung: Christine Eberle

Geblihr: 83,- Euro fir 12 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier, ,,Perspectives
Allez-y B1*, Cornelsen Verlag

Sprachen @
Deutsch

A2.1 Teil 2 & A2.2 Teil 1
Aufbaukurs

Im Deutschunterricht auf dem Niveau
A2.2 (also der zweiten Halfte von A2)
vertiefen die Lernenden, was sie in
A2.1 gelernt haben, und bereiten sich
auf den Ubergang zu B1 vor. Am Ende
von A2.2 kdénnen sich die Lernenden in
einfachen, routinemafligen Situationen
verstandigen, kurze Gesprache flhren,
Texte Uber vertraute Themen lesen und
verstehen, und einfache zusammen-
hangende Texte schreiben.

Kurs-Nr.: L4041104WO
Termin: Dienstags, 06.10. — 22.12.26
18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Festhalle Worth / OG
Seminarraum
Am Festplatz 1a
76744 Worth am Rhein
Leitung: Mehrnush Ghasemi
Gebiihr: 83,- Euro flir 12 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk wird in
der ersten Kursstunde bekannt gegeben

Kurse
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@ Sprachen

Englisch A1.1 - A1.2
fiir Anfanger:innen mit
geringen Vorkenntnissen

Die Inhalte orientieren sich an Alltags-
situationen und typischen Reisesze-
narien. Im Mittelpunkt steht das aktive
Sprechen, erganzt durch Wiederholung
und Erweiterung von Grammatik und
Wortschatz. So gewinnen Sie mehr Si-
cherheit im Umgang mit der englischen
Sprache und erweitern Schritt fiir Schritt
lhre Englischkenntnisse.

Kurs-Nr.: L4069100WO

Termin: Mittwochs, 26.08. — 11.11.26
18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Fachwerkhaus
Altrheinstralie 2
76744 Worth am Rhein

Leitung: Barbara Veltjens

Gebliihr: 69,- Euro fir 10 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier, Unterrichts-
materialien nach Absprache

Englisch B2.3
Aufbaukurs

Englisch fiir Fortgeschrittene

mit guten Vorkenntnissen.

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits
vertiefte Englischkenntnisse haben. Im
Kurs werden die bereits vorhandenen
grammatikalischen Kenntnisse auf-
gefrischt. Anhand von Konversations-
Ubungen (Alltagsthemen sowie tages-
aktuelles Geschehen) bietet dieser Kurs
eine intensive Auseinandersetzung mit
dieser Sprache. Textarbeit, themenbe-
zogene und freie Diskussionsrunden
sowie landeskundliche Themen sind
ebenso Lerninhalte. Neueinsteiger sind
jederzeit herzlich willkommen!

Kurs-Nr.: L4069101WO
Termin: Mittwochs, 02.09. — 18.11.26
18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Festhalle Worth / OG
Seminarraum
Am Festplatz 1a
76744 Worth am Rhein
Leitung: Beate Bbhm
Gebiihr: 56,- Euro fiir 8 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier, Unterrichtsmate-
rialien nach Absprache
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Italienisch A1.2
Aufbaukurs

Italienisch fiir Fortgeschrittene
Inhaltliche Schwerpunkte sind der Er-
werb von Sprachkompetenzen zur Be-
waltigung von Sprechsituationen im
Restaurant, Hotel und beim Einkauf.

Kurs-Nr.: L4092101WO
Termin: Donnerstags,17.09.-03.12.26
18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Haus der Kiinstler
1. 0G/Raum 4
LuitpoldstralRe 4
76744 Worth am Rhein
Leitung: Jirgen Nowotschin
Gebiihr: 69,- Euro fur 10 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier, Allegro A 1
Klett Verlag

Sprachen @

Spanisch A1.3
Aufbaukurs

Fir Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Personen,
die mit der Spanischen Sprache schon
im Urlaub oder durch Freunde in Be-
rihrung gekommen sind, oder den A1.1
Kurs besucht haben.

Ort: Fachwerkhaus
Altrheinstralie 2
76744 Worth am Rhein
Leitung: Fabiola Barandiaran

Kurs A

Kurs-Nr.: L4221101WO

Termin: Donnerstags, 03.09.— 03.12.26
18:00 bis 19:30 Uhr

Gebiihr: 83,- Euro fur 12 Termine

Kurs B

Kurs-Nr.: L4221102WO

Termin: Donnerstags, 03.09.— 03.12.26
19:35 - 21:05 Uhr

Gebiihr: 83,- Euro fiir 12 Termine

Bitte mitbringen:
Lehrbuch Perspectives A1, Schreibzeug,
Notizpapier

Kurse
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WORKSHOPS
Sicher im Internet

Rhetorik — sicher und
vorbereitet sprechen

L
KURSE

Einfihrungskurs: Kinstliche Intelligenz
verstehen und im Alltag nutzen

Aufbaukurs: Kunstliche Intelligenz |
vertiefen und gezielt anwenden A4

\/\/
A\VAVE In Kooperation
\/\/ mit der Stadtbiicherei

Sicher im Internet

So erkennen und vermeiden Sie
Gefahren im Internet

Das Internet bietet unzahlige Méglich-
keiten — dort wo Licht ist, gibt es auch
Schatten. Betrugsversuche, Phishing-
Mails, Schadsoftware oder Datenklau
gehdren leider zum digitalen Alltag. Wer
die Risiken kennt, kann sich jedoch wir-
kungsvoll schitzen und das Internet mit
einem sicheren Geflihl nutzen.

In diesem Workshop erfahren Sie pra-
xisnah, wie Sie typische Gefahren beim
Surfen und in der E-Mail-Kommunika-
tion erkennen und vermeiden. Sie ler-
nen, woran man gefélschte Nachrichten
erkennt, wie sichere Passworter auf-
gebaut sind, warum Zwei-Faktor-Au-
thentifizierung und Verschlisselung so
wichtig sind und welche Einstellungen in
Browser und E-Mail-Programmen lhre
Sicherheit erhéhen.

Bild: Adobe Stock

Ziel des Workshops ist es, lhnen das n6-
tige Wissen und einfache Strategien an
die Hand zu geben, um lhre persénliche
Datensicherheit zu verbessern — ohne
komplizierte Technik, sondern mit klaren
Beispielen und Tipps fur den Alltag.

Voraussetzung: Grundlegende
Computer- und Internetkenntnisse.
Ein Computer oder Smartphone wird
am Kursabend nicht benétigt.

Kurs-Nr.: L5011003WO
Termin: Do., 29.10.26
19.00 — 21.00 Uhr
Ort: Festhalle Woérth / OG
Seminarraum
Am Festplatz 1a
76744 Worth am Rhein
Leitung: Andreas Lang
Gebiihr: 15,- Euro

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier

Workshops
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Bild: Adobe Stock

Rhetorik — sicher und
vorbereitet sprechen

In diesem Einsteigerkurs werden neben
Korpersprache, Sprechtraining, Mimik
und Gestik auch der Aufbau einer gu-
ten Rede sowie Prasentationshilfen
und -tricks vorgestellt und eingelbt.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt in
der Praxis. Strukturierter und sicherer
sprechen, vortragen und prasentieren.
Dieser Basiskurs vermittelt, wie man
selbstsicher auftritt und fundierte Pra-
sentationen abhalt.

Kurs: L5061001WO
Termin: Sa., 17.10.26
09.30 — 15.30 Uhr
Ort: Festhalle Worth / OG
Seminarraum
Am Festplatz 1a
76744 Worth am Rhein
Leitung: Yvonne Myszkowski
Gebiihr: 35,- Euro

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier

EINFUHRUNGSKURS

Dieser Kurs bietet Einsteigenden
spannende Einblicke in die Welt der
Kl und zeigt, wie ChatGPT und Co.
im Alltag genutzt werden kénnen.
Sie lernen, wie Sie Kl sinnvoll und ef-
fektiv flr Ihre personlichen Interessen
einsetzen konnen, z.B. beim Verfas-
sen, Optimieren oder Ubersetzen von
Texten, bei der Recherche oder bei
der Erstellung von Bildern.

Daruber hinaus lernen Sie, Kl-ge-
nerierte Inhalte aus dem Internet kri-
tisch zu hinterfragen und vorsichtig
damit umzugehen.

Ein Computer oder Smartphone wird
im Kurs nicht bendtigt. Am ersten
Kursabend werden Unterlagen aus-
gegeben, mit denen alle Beispiele zu
Hause ausprobiert werden kdnnen.

Voraussetzung:
Grundlegende Computer- und
Internetkenntnisse.

Termin: Do., 17.09.26 & 24.09.26
jeweils 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Festhalle Worth / OG
Seminarraum
Am Festplatz 1a
76744 Worth am Rhein
Leitung: Andreas Lang
Gebiihr: 30,- Euro flir 2 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier

AUFBAUKURS

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
bereits erste Erfahrungen mit Kl ge-
sammelt haben und ihre Kenntnisse
erweitern mochten. Du lernst, wie du
neben ChatGPT auch andere KI-Mo-
delle effizient nutzt und fir komplexe
Aufgaben einsetzt.

Ein Schwerpunkt liegt auf dem Ken-
nenlernen spezialisierter Kl-Tools,
die dich bei konkreten Aufgaben un-
terstlitzen — etwa bei Texten, Bildern,
Foliensatzen, Recherche oder Or-
ganisation. Auch KI-Anwendungen,
die mit eigenen Quellen arbeiten (z.
B. NotebookLM), werden vorgestellt.
Du erfahrst, wie sich verschiedene
KI-Anwendungen sinnvoll kombinie-
ren lassen, um bessere Ergebnisse
Zu erzielen.

Dariiber hinaus vertiefst du deine
Fahigkeit, KI-Ergebnisse kritisch zu
bewerten und bewusst einzusetzen.

Voraussetzung:

Teilnahme am Einfiihrungskurs
oder vergleichbare Grund-
kenntnisse.

\/\/
A\VAVE In Kooperation
\/\/ mit der Stadtbiicherei

Termin: Do., 12.11.& 19.11.26
jeweils 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Festhalle Woérth / OG
Seminarraum
Am Festplatz 1a
76744 Worth am Rhein
Leitung: Andreas Lang
Gebiihr: 30,- Euro fir 2 Termine

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Notizpapier

Beruf — EDV - Organisation/Management ‘

Kurse

Bild: Adobe Stock




\/\/ .
\/\/ Wissens
\/\/ Werk

Worth am Rhein (@

Freitag,
12.03.27
19:00 — 22:00 Uhr

Festhalle
Worth a. Rh.

Bild: Adobe Stock

GENUSS
VERSCHENKEN!

Gutscheine fiir Veran-
staltungen der vhs
erhalten Sie in unserer
Geschaftsstelle.

VOLLER GENUSS, WISSEN & PERSONLICHKEIT
FEINSTE DESTILLATE

MIT FABIENNE STAUDER

Feine Williams, edler Gin, ausgewahlte Likore,
elegante Edelbrande, charakterstarke Whiskys ...
Genussvolles und Spannendes rund um das
Brennen, die Herstellung und die Besonderheiten
edler Spirituosen.

* inklusive Destillate, Wasser und kleiner Snacks

vhs’.,

Gebiihr: 45,- Euro®* | Anmeldung unter Tel.: 07271 / 131-225 oder vhs@woerth.de

PP~ - S

Volkshochschule Wérth a. Rh.

Geschéftsstelle
Stadtbucherei Wérth

vhs! Volkshochschule
"‘®® Worth a. Rh.

in der Kreisvolkshochschule Germersheim Am Rathausplatz

76744 Wérth a. Rh.

Tel.:07271-131225
Fax: 07271 —-131 9225

vhs@woerth.de
www.woerth.de

Kursanmeldung

WICHTIG! Die vhs Woérth am Rhein verschickt Anmeldebestatigungen per Email.
Die Bankabbuchung erfolgt nach Kursbeginn.

Personliche Angaben Kursteilnehmer*in

Familienname: Vorname:
Strale: PLZ, Ort:
Telefon: Mobil:

E-Mail:

Anmeldung fiir folgende/n Kurs/e

Kurs Nr. Kursname:
Kurs Nr. Kursname:
Kurs Nr. Kursname:
Kurs Nr. Kursname:

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die verbindliche Anmeldung und habe die im Programmbheft abgedruckten
Teilnahmebedingungen zur Kenntnis genommen. Ich erkenne die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)
und die Datenschutzbestimmungen der Volkshochschule Wérth an. Auch bin ich damit einverstanden, dass
meine Angaben fiir die Kursverwaltung elektronisch gespeichert und benutzt werden.

Ort, Datum Unterschrift

Ricktrittserklarung/Abmeldung

Ein Rucktritt oder eine Abmeldung muss spatestens drei Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich, telefonisch
oder persénlich bei der Geschéaftsstelle der Volkshochschule Wérth erfolgen. Bei einem spateren Rucktritt ist
die volle Kursgeblhr zu entrichten.




- Volkshochschule Wérth a. Rh.
VRS s warocpene e
v Woérth a. Rh. Stadtbiicherei Worth
in der Kreisvolkshochschule Germersheim Am Rathausplatz

76744 Wérth a. Rh.

Tel.:07271-131225
Fax: 07271-1319225

Einzugsermichtigung und SEPA-Lastschriftmandat uns@uoertn de
(Kombimandat) - -

Zahlungsempfanger: Stadtverwaltung Worth a. Rh., Mozartstr. 2, 76744 Worth a. Rh.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE9727700000092992

Mandatsreferenz (Kassenzeichen):

Forderungsart: VHS-Kursgebihren

1. Einzugserméachtigung

Ich erméachtige die Stadtverwaltung Worth a. Rh. widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen
bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Nach schriftlicher Benachrichtigung durch
die Stadtverwaltung liber die Umstellung auf die SEPA-Lastschrift gilt das folgende SEPA-Lastschrift-
Mandat.

2. SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Stadtverwaltung Wérth a. Rh. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadtverwaltung Wérth a. Rh. auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von sechs Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Angaben zum Kontoinhaber:

Familienname, Vorname:

StralRe, Hausnummer:

PLZ, Ort:
Kreditinstitut:

BIC (11-stellig):

IBAN (22-stellig): DE

Ort, Datum Unterschrift (Kontoinhaber)

Wichtig: Eine Riickgabe des Lastschriftmandats ist nur mit Originalunterschrift glltig. Vor dem ersten Einzug
einer SEPA-Lastschrift wird mich die Stadtverwaltung Wérth a. Rh. Uber den Einzug informieren.
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Worth am Rhein ®

Volkshochschule Wérth am Rhein
Ansprechpartnerin: Caroline Frech
Tel: 07271-131225 | vhs@woerth.de
www.woerth.de/vhs

vhs.
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Volkshochschule Worth am Rhein

in der Kreisvolkshochschule Germersheim

Stadtbiicherei

Am Rathausplatz

76744 Worth am Rhein
Telefon: 07271-131225
Telefax: 07271-1319225
E-Mail: vhs@woerth.de
www.woerth.de/vhs

Ansprechpartnerin
Caroline Frech
Terminvereinbarung nach Absprache

Leitung
Blrgermeister Steffen Weil}

Partner im
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Worth am Rhein

www.wissenswerk-woerth.de

Besuchen Sie uns auch auf Instagram:

(©) wissenswerk_woerth

Stand: 29.06.2026



