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VORTRAG MIT NICOLE MITSCHELEN

MIT DER RICHTIGEN ERNAHRUNG

ZU ERHOLSAMEM SCHLAF

Welche Rolle spielt die

Ernahrung bei der Schlafqualitat? \

Was sind die grof3ten ,,Schlafrauber? ¢

Wie die Nacht wieder zur Kraftquelle wird — ,

fur mehr Energie, bessere Konzentration poyy
und mehr Gelassenheit im Alltag. Vhs.

Gebiihr: 5,- Euro | Anmeldung unter Tel.: 07271 / 131-225 oder vhs@woerth.de



